ПОСТАНОВКА ОЧИСТИТЕЛЬНОЙ КЛИЗМЫ
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Отметка о выполнении

	
	
	
	да
(1 балл)
	нет
(0баллов)

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	
	

	2
	Идентифицировать пациента. Попросить пациента представиться
	Сказать
	
	

	3
	Сверить ФИО пациента с листом назначения
	Сказать
	
	

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	
	

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	
	

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	
	

	I. Подготовка к процедуре.
	
	
	

	7
	Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
	Выполнить
	
	

	8
	Надеть фартук и перчатки.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	9
	Собрать систему, подсоединить к ней наконечник.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	10
	Налить в кружку Эсмарха 1-1,5 литра воды температурой 20°С.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	11
	Заполнить систему водой.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	12
	Подвесить кружку Эсмарха на подставку высотой 75-100 см.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	13
	Смазать наконечник вазелином.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	II Выполнение процедуры:
	
	
	

	14
	Уложить пациента на левый бок на кушетку, покрытую клеенкой, свисающей в таз. Ноги пациента должны быть согнуты в коленях и слегка подведены к животу. Если пациент по состоянию здоровья находится в палате – предварительно огородить его ширмой.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	15
	Выпустить воздух из системы.
	Сказать
	
	

	16
	Развести одной рукой ягодицы пациента.
	Выполнить
	
	

	17
	Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку, проводя первые 3-4 см по направлению к пупку, а затем 8-10 см параллельно позвоночнику.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	18
	Открыть вентиль (зажим) и отрегулировать поступление жидкости в кишечник.
	Выполнить
	
	

	19
	Попросить пациента расслабиться и медленно подышать животом.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	20
	Закрыть вентиль после введения жидкости и осторожно извлечь наконечник.
	Выполнить/ Сказать
	
	

	21
	Предложить пациенту задержать воду в кишечнике на 5-10 минут.
	Сказать
	
	

	22
	Проводить пациента в туалетную комнату или подать судно при появлении позывов на дефекацию.
	Сказать
	
	

	23
	Обеспечить пациента туалетной бумагой.
	Сказать
	
	

	24
	По окончании процедуры необходимо проводить пациента в палату или вытереть салфеткой.
	Сказать
	
	

	Ill Окончание процедуры:
	
	
	

	25
	Разобрать систему, наконечник поместить в емкость для дезинфекции.
	Выполнить
	
	

	26
	Снять перчатки, опустить их в емкость для дезинфекции.
	Выполнить
	
	

	27
	Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
	Сказать
	
	

	28
	Пациента проводить в палату,  укрыть, наблюдать за состоянием
	Сказать
	
	

	29
	Уточнить у пациента его самочувствие
	Сказать
	
	

	30
	Сделать соответствующую запись о результатах процедуры в медицинскую документацию.
	Выполнить/Сказать
	
	

	Итого баллов
	
	




